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ご自分がお持ちのスマートフォンを使って、電話のかけ方 連絡先の登録の仕方などスマートフ

ォンを 1 から勉強します。 

スマートフォンは、生活を豊かにするツール（道具）です。これからは、スマホで電車に乗りス

マホで買い物をし、スマホでコンサートの申し込みをし、スマホで飛行機や新幹線に乗る時代です。 

便利なツール（道具）を怖がらずに触れるようにしましょう。 

サブ講師は、サークルのメンバー（シニア）が担当します。 

1. 日程：令和 5 年９月 22 日 9 月 29 日 10 月 6 日 10 月 13 日  

時間：9：15～11：15 

2. 申し込み受付開始 令和 5 年 8 月 1 日～(定員になり次第締め切らせていただきます) 

3. 受講費：８,000 円（4 日間 施設代含む） 

4. 教室：埼玉県県民活動総合センター 202研修室  

5. 講座参加条件 

◆iPhone Xs 以降の iPhone をお持ちの方 iPhone SE の場合は第 3 世代 

◆Android スマホの場合 Android バージョン 12以降をお持ちの方 

ご自分の機種の情報を見るには Android 設定→デバイス情報でご確認ください。 

（※らくらくフォンは対象外となります） 

6. 申し込み・問い合わせ方法 メールのみでの受付となります。 

申し込み多数の場合は抽選とさせていただきます。受付の連絡をさせていただきます。返事

がない場合は届いていない可能性がありますので、再度送信をお願いいたします。受講確定

通知は 9 月 1 日より送らせていただきます。不明な点等のお問い合わせもメールのみの受

付とさせていただきます。受講決定後、受講料の振込み方 講座の詳細をご連絡させていた

だきます。 

7. 申し込みメールアドレス： 

info@itkurashi.com  (チラシ裏に QRコード有) 

8. 本文に 

1.氏名（ふりがな） 2.メールアドレス 3.住所（市町村のみ）4.連絡先電話番号  

5.スマホのメーカー 機種名 ６.困っていること、これだけは教えてほしいということがあれ

ば書いておいてください。 

 

スマートフォン入門講座 

mailto:info@itkurashi.com


講座日程（※内容は進行によって変更になる場合があります） 

日 程 研修室 講座項目 講座内容 

1 回目講座 

9 月 22 日 

スマホの扱い方について 

Wifi 接続 

電源の入れ方 切り方 

電話のかけ方 切り方 

連絡先の登録 

アプリのインストール 

アカウントとパスワードの管

理 文字の入力練習 

スマホの基本操作を覚えます。

タップ・スワイプ・フリック 

ピンチイン ピンチアウトな

ど 

 

これだけはインストールして

おいたほうがよいアプリをご

紹介 

2 回目講座 

9 月 29 日 

1 回目の復習 

文字の入力 

アプリの整理の仕方 

ネット検索の仕方 

通知機能の設定 

メールの書き方 送り方 

文字を上手に入力するには、キ

ーボードを切り替えることが

大事です。 

 

3 回目講座 

10 月 6 日 

2 回目の復習 

ネット検索の仕方 

コピーと貼り付けの練習 

カメラの使い方 

写真の編集の仕方 

 

範囲指定すること 

コピーと貼り付けを覚えるこ

とはとても大事なことです。 

カメラのピントの合わせ方 

編集の仕方を勉強します。 

4 回目講座 

10 月 13日 

3 回目の復習 

カメラの使い方 画像の送り

方 総まとめ 

皆さんの質問を講座の中に取

り入れていきます。 

 

 

パソコン講師 峯岸直子 

平成 3 年より約 30 年以上埼玉県県民活動層センターのパ

ソコン・スマホ講師を担当 （注意：現在は、埼玉県県民活

動総合センター主催の講座は開催されていません） 

パソコン・スマホ講座を数多く担当 WORD EXCEL 

PowerPoint インターネット デジカメ Photoshop 

Elements(画像編集加工講座) スマホの使い方 iPhone

入門 ステップアップ講座 など幅広く IT について担当。

現在企業向け IT コンサルタント・デジタル庁デジタル推進

委員 パソコン・スマホのお悩みは、講座内で何でもお応

えします。埼玉県県民活動総合センター内でサークルの講

師も担当しています。 

申し込みはこちら 

申し込みはこちら 

注意！ 

埼玉県県民活動総合センター 

への連絡不可 


